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 ٔزؼاٖ لّت تغػیز ثزای تزفٙؽٞبیی

 ؼر ػبىفی راثيٝ ؼاؽتٗ ثزای. ثجزیؽ پیؼ غٛؼؽبٖ ٔػتـ راسٞبی ثب را ٔزؼاٖ لّت تغػیز

 یب ٚ ؼارؼ ؼٚعت ثیؾتز را زیشٞبیی زٝ ٕٞغزتبٖ وٝ ثؽا٘یؽ ثبیؽ س٘بؽٛیی ٔؾتزن س٘ؽٌی

 .ثزػىظ

 اس عبَ 01-01 وٝ ٞبیی سٚج زٝ ٚ ا٘ؽ ٌزفتٝ اسؼٚاج ثٝ تقٕیٓ تبسٜ وٝ وغب٘ی زٝ ٞب، آؼْ

 ٔتبعفب٘ٝ ٚ ٞغتٙؽ س٘ؽٌی ٞبی ٟٔبرت آٔٛسػ ٘یبسٔٙؽ ٕٞٝ ٌذرؼ، ٔی ؽبٖ ٔؾتزن س٘ؽٌی

 ؼار٘ؽ ػمیؽٜ ٞب غب٘ٛاؼٜ ثیؾتز اعت؛ ٔطؽٚؼ ٚ وٓ ثغیبر ٔب وؾٛر ؼر سٔیٙٝ ایٗ ؼر رعب٘ی اىلاع

 وٝ وٙؽ ٕ٘ی فىز ایٗ ثٝ وظ ٞیر أب ثٍیزؼ یبؼ ٘مبؽی ٚ غيبىی سثبٖ، ؽٙب، ثبیؽ فزس٘ؽؽبٖ وٝ

 !ؼٞؽ آٔٛسػ فزس٘ؽػ ثٝ را «وزؼٖ س٘ؽٌی»

 س٘ؽٌی اس عبَ زٙؽ یب ایؽ وزؼٜ اسؼٚاج تبسٜ:٘ٛؽت ای ٘بٔٝ ٞفتٝ ؼر ثبِیٙی ؽٙبط رٚاٖ یه

 زيٛر ؼا٘یؽ ٕ٘ی! اعت؟ ٘یبٔؽٜ ؼعتتبٖ ؽٛٞزتبٖ غٛاة ري ٞٙٛس ٚ ٌذرؼ ٔی تبٖ ٔؾتزن

! ٘ؾٛؼ؟ ؼار خزیطٝ اػ ٔزؼا٘ٝ غزٚر ٚ ٘ػٛرؼ ثز اٚ ثٝ وٝ ثٍٛییؽ ٕٞغزتبٖ ثٝ را تبٖ غٛاعتٝ

 ایؽ؟ غٛرؼٜ را ٕٞغزػ ثب ؼٚعتتبٖ غٛة راثيٝ ضغزت ثظ اس ایؽ غغتٝ

 وٙیؽ ثیبٖ را غٛؼ ٞبی ٘یبس

 .اعت ٔتفبٚت ٞب آؼْ سثبٖ اعت؛ یىی ٘یبسٞب

 ٘یبسٞبی اعبط، ایٗ ثز وٝ ؼارؼ ٚخٛؼ رٚا٘ؾٙبعی ؼر «فزؼی ٞبی تفبٚت افُ» ػٙٛاٖ ثٝ افّی

 ثٝ ٔتفبٚت، ٞبی فزًٞٙ ؼر تفبٚت غبىز ثٝ ٞب آؼْ ثّىٝ ٘ؽارؼ ٞٓ ثب زٙؽا٘ی تفبٚت ٞب ا٘غبٖ

  ٔػتّفی ٞبی ؽیٜٛ ثٝ ٘یبسٞبیؾبٖ ثٙبثزایٗ ٘یغتٙؽ، ٞٓ ٔثُ ٚ وٙٙؽ ٔی رؽؽ ٔػتّفی ٞبی ؽیٜٛ
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 -رٚا٘ی سیغتی، ٘یبسٞبی ٞب آؼْ ٕٞٝ ٚالغ ؼر. ٘ؽارؼ ٞٓ ثب آ٘سٙب٘ی تفبٚت ٚ ؽٛؼ ٔی ثیبٖ

 ثب ٞٓ ٘یبسٞبیؾبٖ ثیبٖ ٘طٜٛ ؽبٖ، س٘ؽٌی ٔتفبٚت عجه ؼِیُ ثٝ أب ؼار٘ؽ ػبىفی ٚ اختٕبػی

 .اعت ٔتفبٚت ٞٓ

 ثشري آٖ ؼر وٝ س٘ؽٌی عجه ٚ ؽیٜٛ ثب ؼیٍزاٖ، ٞبی ٞیدبٖ ٚ غقٛفیبت ثب ٞب آؼْ ٚلتی 

 فٛرت ثٝ اتفبق ایٗ ٚ ؽٛ٘ؽ ٔی ٔؾىُ ؼزبر غٛؼ فزؼی ثیٗ رٚاثو ؼر ٘جبؽٙؽ، آؽٙب ا٘ؽ، ؽؽٜ

 ایٗ اس خٌّٛیزی ثزای. ؼٞؽ ٔی ٘ؾبٖ را غٛؼ ؽٛٞزٞب ٚ سٖ ثیٗ رٚاثو ؼر تزی پزرً٘

 ػٙٛاٖ ثٝ ٟٔبرتی س٘ؽٌی، ٔػتّف ٞبی ثطث ؼر:ثغپبریٓ غبىز ثٝ را ٘ىتٝ زٙؽ ثبیؽ ٔؾىلات،

 آؼْ ؼٚ ٕٞغزْ ٚ ٔٗ» ثپذیزیٓ وٝ اعت ایٗ ٔغبِٝ ضُ افُ اِٚیٗ ٚ ؼارؼ ٚخٛؼ ٔغبِٝ ضُ

 ؽیٜٛ ٚ س٘ؽٌی ٞبی عجه اس ٘بؽی تفبٚت ایٗ ٚ «ثبؽیٓ ٞٓ ٔثُ ٘ؽارؼ ؼِیّی ٚ ٞغتیٓ ٔتفبٚت

 .اعت تزثیتی ٔتفبٚت ٞبی

 !ٔزؼا٘ٝ اٚ ٚ ثیٙیؽ ٔی س٘ب٘ٝ ؽٕب

 ٚ ؼاریٓ ٔتفبٚت خٙغیت ؼٚ ٕٞغزْ ٚ ٔٗ ثپذیزیٓ وٝ اعت ایٗ ٔغبِٝ ضُ افُ ؼٚٔیٗ

. ٔزؼا٘ٝ خٙظ ٚ س٘ب٘ٝ خٙظ اعت، ؽبٖ خٙظ ثب ٔزتجو افزاؼ، رفتبری ٞبی ٚیضٌی اس ثغیبری

 وٝ ای ٔغبِٝ ٚ اعت یىؽیٍز اس ٔتفبٚت ثغیبر خٙغیت لبِت ؼر افزاؼ ٍ٘بٜ ٘ٛع ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ

 وٝ ٔبخزایی یب ٘جبؽؽ خذاة ٕٞغزػ ثزای اعت ٕٔىٗ اعت خذاة ثغیبر غب٘ٓ یه ثزای

 خٙغیت وٝ وٙیٓ ؼلت ثبیؽ پظ! ٘یغت ٕٞغزػ پغٙؽ ٔٛرؼ ِشٚٔب اعت، خبِت آلب یه ثزای

  ایٗ تٕبْ ٚ اعت آٔٛغتٙی ایٟٙب ٕٞٝ أب. اعت ٔتفبٚت ٔبٖ اضغبعبت اثزاس ٚ ثیبٖ ٍ٘بٜ، ٘ٛع ؼر
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 ٚ ؼیٍزاٖ وزؼٖ ؼرن ٚخٛؼ، اثزاس وزؼٖ، فطجت ٘طٜٛ اضغبعبت، ٚ ػٛاىف ثزٚس اس رفتبرٞب

 ؼر ٘مؾی ص٘ٙتیىی ٔغبئُ ثٙبثزایٗ ٞغتٙؽ، آٔٛغتٙی ٞبی ٟٔبرت ٕٞٝ ٔذاوزٜ ٘طٜٛ ٕٞسٙیٗ

 .٘یغتٙؽ ضُ غیزلبثُ ٚ ٘ؽار٘ؽ آٟ٘ب

 اس ثبیؽ وٝ وٙٙؽ ٔی فىز ٕٞیؾٝ اعت، رایح ٔب خبٔؼٝ ؼر وٝ تزثیتی فزًٞٙ ؼِیُ ثٝ ٔزؼٞب افٛلا

 ٚ ؼعتٛری ٞبی خّٕٝ ٘ؽار٘ؽ ؼٚعت ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ ثبؽٙؽ ٔغئِٛؼ ٚ وٙٙؽ ضٕبیت سٖ خٙظ

 ٞبی غب٘ٓ ثٝ تٛفیٝ ثٙبثزایٗ ؽٛ٘ؽ، ٔی ثشري فزًٞٙ ٕٞیٗ ثب ٚ ثؾٙٛ٘ؽ ٞب غب٘ٓ اس تطىٕی

 ٔٛمٛع ایٗ غٛاٞٙؽ ٔی ٚ ا٘ؽ غزیؽٜ ای تبسٜ غٛؼرٚی یب خؽیؽ ٚعیّٝ ٚلتی وٝ اعت ایٗ ػشیش

 خؽیؽ یػسبَ یه ٚ ثبسار رفتٓ ؼیزٚس:»ٍ٘ٛیٙؽ وٙٙؽ، ٔيزش ٞب غب٘ٛاؼٜ یب ؼٚعتبٖ خٕغ ؼر را

 آلب ٚ ؽٛؼ ٔی ٕٞغزؽبٖ ٔٙفی ٚاوٙؼ ثبػث ٔفزؼ، فؼُ ثب ٞب خّٕٝ ایٗ ثیبٖ ززاوٝ!« غزیؽْ

 آ٘دب اس! ٌزفتٝ ٘بؼیؽٜ ٔیبٖ ایٗ ؼر را اٚ ٘مؼ ٚ ؼا٘ؽ ٔی ثزتز را غٛؼ غبٕ٘ؼ وٝ وٙؽ ٔی تقٛر

 ثبسار، رفتیٓ ٞٓ ثب:»ثٍٛیؽ غب٘ٓ اعت ثٟتز ثٙبثزایٗ ؼار٘ؽ، ٔؾتزن س٘ؽٌی ٞٓ ثب ٘فز ؼٚ ایٗ وٝ

 ثب را ٔبٖ ٔؾتزن وبرٞبی ٚ ثپزؼاسیٓ ٔغبئُ ثٝ ٍ٘بٜ ایٗ ثب ٚلتی.« غزیؽیٓ خؽیؽ یػسبَ یه

 ٚ وزؼٜ ؼرن را ٔزؼٞب اختٕبػی ٚ ػبىفی ٘یبس وٙیٓ، تٕبْ «خٕغ» فؼُ ثب ٚ وزؼٜ ؽزٚع «ٔب»

 .ایٓ ؼاؼٜ پبعع

 !ٕٔٙٛع «ػبىفی ؼعتىبری»

 ثٝ ٞب ایزا٘ی ٔب ٕٞٝ:اعت فبؼق ٞٓ ٞب غب٘ٓ ٔٛرؼ ؼر ٚ ٘یغت آلبیبٖ ٔػقٛؿ فمو ٔٛرؼ ایٗ

 یه ٚلتی ثٙبثزایٗ. ٔٙؽیٓ ػلالٝ ٔبٖ غب٘ٛاؼٜ اػنبی ثٝ ٚ ایٓ ٚاثغتٝ ٞبیٕبٖ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ؽؽت

 ثٝ ٕٞغزػ ٚرٚؼ ٔطل ثٝ ٘جبیؽ اعت، ٔٙؽ ٌّٝ ٔبؼرؽٛٞز یب ثزاؼرؽٛٞز غٛاٞزؽٛٞز، اس غب٘ٓ

 وٝ ػٛأّی اس یىی افٛلا!« ٌفت ٔٗ ثٝ را ضزف فلاٖ ٚ سؼ سً٘ ٔبؼرت أزٚس:»یؽثٍٛ ٔٙشَ
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. اعت «راپٛرت» ٕٞبٖ یب «ؼٞی ٌشارػ» ؽٛؼ، ٔی فزؼی ثیٗ رٚاثو ؼر اغتلاَ ثزٚس ثبػث 

 وٝ وٙؽ ثبسٌٛ ٕٞغزػ ثزای افتؽ، ٔی ثزایؼ رٚس ؼر وٝ اتفبلبتی تٕبْ غب٘ٓ یه وٝ ٘ؽارؼ ؼِیّی

 ثٝ وٝ ػبىفی ٚاثغتٍی غبىز ثٝ ؽٛٞزػ ززاوٝ!« ثٟٕبٖ ات ِٝغب ٚ ٌفت فلاٖ غٛاٞزت»

 ایٗ ثٝ ٚاوٙؼ ؼر ٚ ؽٛؼ ٔی «رٚا٘ی-ػبىفی ؼعتىبری» ؼزبر ؼاؽتٝ، اػ غب٘ٛاؼٜ اػنبی

 اعت ٕٔىٗ فزؼ ایٗ. وٙؽ ضٕبیت ٚ ؼفبع اػ، غب٘ٛاؼٜ اس وٙؽ ٔی عؼی ٚ ٌیزؼ ٔی ٌبرؼ ٔغبِٝ،

 ا٘تمبؼ اٚ غب٘ٛاؼٜ اس ؼیٍزی ٚلتی أب وٙؽ ٛاعتثبسغ رفتبرٞبیؾبٖ ؼِیُ ثٝ اػ غب٘ٛاؼٜ اس غٛؼػ

 ایٗ ٞبی ٌشارػ ٘یغت ٘یبس ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ. ثبؽؽ ٞبیؼ ضزف پذیزای تٛا٘ؽ ٕ٘ی وٙؽ، ٔی

 .وٙیٓ ٔٙتمُ ؽٛٞزی ٚ سٖ رٚاثو ؼر را زٙیٙی

 .٘ؾىٙیؽ را ٔزؼ غزٚر

 را ؼاؽتٗ ِیبلت ٚ ؼاؽتٗ ػزمٝ خزثشٜ، ٔثُ غقٛؿ ثٝ ٔغبئّی ٔزؼٞب، ثیٗ ٞبی ٔمبیغٝ ؼر

 فلا٘ی، ٚ ٔب:»ٌٛیؽ ٔی ٕٞغزػ ثٝ ٟٕٔب٘ی، یه اس ثؼؽ غبٕ٘ی وٙیؽ فزك. وزؼ ؼعتىبری ٘جبیؽ

 ٘جبیؽ!« زيٛر ٔب س٘ؽٌی ٚ اعت زيٛر آٟ٘ب س٘ؽٌی ٚمغ ثجیٗ أب وزؼیٓ؛ اسؼٚاج ٕٞشٔبٖ ؼٚ ٞز

 ٞبعت تفبٚت ٕٞیٗ ٚ اعت ٔتفبٚت ٞٓ ثب ٞب آؼْ أىب٘بت ٚ ٞٛػ تٛإ٘ٙؽی، وٝ وٙیٓ فزأٛػ

 یه ثبؽؽ لزار ٕٞیؾٝ اٌز. ؽٛؼ ٔی ىجمبتی ٚ التقبؼی اختٕبػی، ٞبی فبفّٝ ایدبؼ ثبػث وٝ

 وٝ وٙؽ، ٕ٘ی ٕٞغزػ رؽؽ ثٝ وٕىی تٟٙب ٘ٝ ٞب ضزف ایٗ وٙؽ، عزس٘ؼ را ٕٞغزػ غب٘ٓ

 ؽؽت ثٝ ٚ وٙؽ ٔی وٓ ؼارؼ وٝ ٞٓ وٝ ٞبیی تٛا٘بیی اس ؼاؼٜ، وبٞؼ را اٚ ٘فظ ثٝ اػتٕبؼ

 رفتبر ایٗ ٚ ؼٞؽ ٔی ٘ؾبٖ غٛؼ اس ؽؽٜ ٔمبیغٝ اٚ ثب وٝ فزؼی ثٝ ٘غجت ویٙٝ ٚ غؾٓ اضغبط

 .ؼٞؽ ٔی ثزٚس ؽؽٜ، ٔمبیغٝ اٚ ثب وٝ وغی ثٝ ٘غجت... ٚ پزغبؽٍزی اضتزأی، ثی لبِت ؼر را
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 ٔٙشخز ٕٞغزػ اس ٕٞٝ اس اَٚ ؽٛؼ، ٔی ٔمبیغٝ ؼیٍزاٖ ثب ٔؽاْ وٝ ثجیٙؽ آلبیی ٚلتی مٕٗ، ؼر

 را -... ٚ ٟٔزثب٘ی -ٞبیؼ ؼاؽتٝ ٚ ٘یغت لبئُ ارسػ ثزایؼ غب٘ٓ وٙؽ ٔی فىز زٖٛ ؽٛؼ ٔی

 رٚاثو ثز اػ عبیٝ وؾؽ، ٔی رغؼ ثٝ را ؼیٍزاٖ س٘ؽٌی ٔبؼی أىب٘بت فمو ٚ ٌیزؼ ٔی ٘بؼیؽٜ

 ثب رٚاثو ؼر عزؼی ٞبی ٚاصٜ ؽٛؼ، ٔی وٓ ٔطجتؼ:افتؽ ٔی ٕٞغزػ ٚ فزؼ ثیٗ ػبىفی

 ٚ فزؼ ثیٗ ٕٞسٙیٗ ٚ ٕٞغزػ ٚ فزؼ ثیٗ ػبىفی ؽىبف تؽریح ثٝ ٚ ثزؼ ٔی وبر ثٝ ٕٞغزػ

 ٚ ؼٞٙؽ ٔی ا٘دبْ را وبر ایٗ وٝ افزاؼی. ٌیزؼ ٔی ؽىُ ؽٛؼ، ٔی ٔمبیغٝ آٟ٘ب ثب وٝ وغب٘ی

 ٚ غٛرؼ ثزٔی فزؼ غیزت ثٝ وبر ایٗ ثب وٙٙؽ ٔی فىز وٙٙؽ، ٔی ٔمبیغٝ ؼیٍزاٖ ثب را ٕٞغزؽبٖ

 ٔی رٚا٘ی ٞبی آعیت ؼزبر فزؼ أب وٙؽ ٔی ثیؾتزی تلاػ ؽبٖ ؼِػٛاٜ ٞؽف ثٝ رعیؽٖ ثزای

 .ؽٛؼ

 !ایٙدبعت ٞؽفتبٖ ثٝ رعیؽٖ راٜ

 رؽؽ را ٞبیتبٖ ؼاؽتٝ غٛاٞیؽ ٔی ٔثلا ٚ ؼاریؽ ٕٞغزتبٖ اس ای غٛاعتٝ اٌز اعت غٛة افٛلا

 ٔٛلؼیت ٘ظز اس زٝ ٚ ػبىفی راثيٝ ِطبً ثٝ زٝ اٚ، ٔثجت ٚ لؽرت لٛت، ٘مبه ثٝ اَٚ ؼٞیؽ،

 اس غبٕ٘ی اٌز ٔثلا. وٙیؽ فطجت ٔٛرؼػ ؼر ٚ وٙیؽ پزرٍ٘ؾبٖ وزؼٜ، اؽبرٜ غب٘ٛاؼٌی ٚ اختٕبػی

 ٚ ٟٔزثبٖ غیّی ٔزؼ تٛ:»ثٍٛیؽ ثبیؽ اَٚ وٙٙؽ، رٚستز ثٝ را غٛؼرٚیؾبٖ غٛاٞؽ ٔی ٕٞغزػ

 را ٞب ضزف ایٗ ٚلتی.« ؼارؼ ٔٗ س٘ؽٌی ؼر ٔثجتی تبثیزات ٞب ایٗ ٕٞٝ ٚ ٞغتی پذیزی ٔغئِٛیت

 ٔبؽیٗ یه ایٙب ؼاؼاؽٓ:»ایٙىٝ خبی ثٝ ٚ ثٍٛییؽ ٕٞغزتبٖ ثٝ تبة ٚ آة ثب ٚ رٚؽٗ ٚ ٚامص

  ٔيزش تزتیت ایٗ ثٝ( ٔمبیغٝ یه ٘ٝ) ٘یبس یه لبِت ؼر را ا٘تمبؼٔبٖ ،«ا٘ؽ غزیؽٜ خؽیؽ

 .ٌزٜٚ ٔٛفمیت ؽبٞزغی را ؼر ٌٌُٛ عزذ وٙیؽ ثٝ عبیت ٔب ٞؽایت ؽٛیؽ 
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 ثتٛا٘یٓ تب فزٚؽٓ ٔی را ىلاٞبیٓ ٞٓ ٔٗ ثٍیزی، تٛٔب٘ی ٔیّیٖٛ 5 ٚاْ یه ثتٛا٘ی وبػ:»وٙیؽ

 رظ ثٝ ٚ ا٘تمبؼ ایؽ، ٌفتٝ ٕٞغزتبٖ لٛت ٘مبه اس ؽٕب تزتیت ایٗ ثٝ.« وٙیٓ ػٛك را غٛؼرٚیٕبٖ

 ؼَ اس ثبؽیؽ ٔيٕئٗ پظ. ایؽ وزؼٜ ارائٝ راٞىبر ثب ٕٞزاٜ را ٘یبستبٖ ٚ ٘جٛؼٜ وبر ؼر وؾیؽ٘ی

 ٕٞسٙیٗ. ؽؽ غٛاٞؽ ایدبؼ تٙؾی ٘ٝ ٚ آٔؽ غٛاٞؽ ثیزٖٚ ٔثجت اتفبق یه ضتٕب ای، ٔىبِٕٝ زٙیٗ

 رعیؽ، ٔی ٞٓ تبٖ غٛاعتٝ ثٝ ٚ ؼاؽت غٛاٞیؽ ٕٞغزتبٖ ثب ثٟتزی اضغبعی -ػبىفی راثيٝ

 !ٌیزیؽ ٕ٘ی ؼَ ثٝ ویٙٝ ٞٓ وغی اس رعؽ، ٔی ضؽالُ ثٝ ٞبیتبٖ تٙؼ

 .ثٍیز٘ؽ یبؼ ثبیؽ ٕٞٝ

 اس عبَ 01-01 وٝ ٞبیی سٚج زٝ ٚ ا٘ؽ ٌزفتٝ اسؼٚاج ثٝ تقٕیٓ تبسٜ وٝ وغب٘ی زٝ ٞب، آؼْ ٕٞٝ

 ٔتبعفب٘ٝ ٚ ٞغتٙؽ س٘ؽٌی ٞبی ٟٔبرت آٔٛسػ ٘یبسٔٙؽ ٕٞٝ ٌذرؼ، ٔی ؽبٖ ٔؾتزن س٘ؽٌی

 ؼار٘ؽ ػمیؽٜ ٞب غب٘ٛاؼٜ ثیؾتز اعت؛ ٔطؽٚؼ ٚ وٓ ثغیبر ٔب وؾٛر ؼر سٔیٙٝ ایٗ ؼر رعب٘ی اىلاع

 وٝ وٙؽ ٕ٘ی فىز ایٗ ثٝ وظ ٞیر أب ثٍیزؼ یبؼ ٘مبؽی ٚ غيبىی سثبٖ، ؽٙب، ثبیؽ فزس٘ؽؽبٖ وٝ

 تفىز ٌزفتٗ، ارتجبه وزؼٖ، ٌٛػ ثبیؽ ٞب ثسٝ! ؼٞؽ آٔٛسػ فزس٘ؽػ ثٝ را «وزؼٖ س٘ؽٌی»

 ایٗ ؼر وٛزىی وبرٞبی ٔؽارط ؼر تبسٌی ثٝ ٚ ثٍیز٘ؽ یبؼ... ٚ ٞیدبٖ ٚ غؾٓ وٙتزَ ا٘تمبؼی،

 .ؽٛؼ فزاٌیز ثیؾتزی عزػت ثب ثبیؽ ٚ اعت وٕزً٘ أب ؽؽٜ آغبس سٔیٙٝ

 اس ٞب آؼْ ثیٗ ارتجبه زٖٛ ؽٛؼ آغبس ٞب ٟٔؽوٛؼن اس ٞب ٟٔبرت ایٗ آٔٛغتٗ اعت ثٟتز ضتی

 غبىز ثٝ ٞب سٚج ثیٗ رٚاثو ؼر اؽىبَ ٕٞٝ ایٗ ٚخٛؼ ثٙبثزایٗ. ٌیزؼ ٔی ؽىُ وٛؼوی ؼٚراٖ

 ؼر ثبیؽ تّٛیشیٖٛ خّٕٝ اس ٞب رعب٘ٝ تٕبْ. اعت آٔٛسؽی أىب٘بت ٚ اثشار ٘جٛؼ ٚ افزاؼ آٌبٞی ػؽْ

  ٔیشاٖ ززاوٝ وزؼ غٛاٞؽ عٛؼ وٙؽ، ٞشیٙٝ سٔیٙٝ ایٗ ؼر ٞزلؽر ؼِٚت ٚ وٙٙؽ تلاػ سٔیٙٝ ایٗ

 .ٌزٜٚ ٔٛفمیت ؽبٞزغی را ؼر ٌٌُٛ عزذ وٙیؽ ثٝ عبیت ٔب ٞؽایت ؽٛیؽ 
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 عٕیٙبرٞب ٚ ٞب وبرٌبٜ ٚ ٞب ولاط ثٝ تٛا٘ٙؽ ٔی ػلالٕٙؽاٖ. یبثؽ ٔی وبٞؼ اختٕبػی ٞبی آعیت

 رٚاثو ویفیت عيص ٚ وٙٙؽ تمٛیت را غٛؼ ٞبی ٟٔبرت وزؼٜ، ؽزوت ضٛسٜ ایٗ ثب ٔزتجو ی

 .ؼٞٙؽ ارتمب را غٛؼ س٘بؽٛیی ٚ فزؼی

 

 

 

 .ٌزٜٚ ٔٛفمیت ؽبٞزغی را ؼر ٌٌُٛ عزذ وٙیؽ ثٝ عبیت ٔب ٞؽایت ؽٛیؽ 

www.sajadshahrokhi.org 

 

 ٕٞغز خذة ٚ ٔٛفك اسؼٚاج ٞبی وتبة خّؽ 011 اس ثیؼ ؼاّ٘ٛؼ ِیٙه
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 19315930301پؾتیجب٘ی غزیؽ ٔطقٛلات  

ؼلیمٝ فبیُ فٛتی اراْ ثػؼ ٚ اٍ٘یشؽی  011خّؽ وتبة ٔٛفمیت فزؼی ٚ  031ؼاّ٘ٛؼ رایٍبٖ 

افّی ثٝ ثػؼ وتبة ٞبی عبیت ٚ فبیُ ٞبی فٛتی رایٍبٖ عبیت رفتٝ ٚ ٞؽیٝ غٛؼت را 

 .ؼریبفت وٗ ٌزٜٚ ٔٛفمیت ؽبٞزغی را ؼر ٌٌُٛ عزذ وٙیؽ ثٝ عبیت ٔب ٞؽایت ؽٛیؽ 
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پشسص پاسخ دسٔٛسد ٔحػَٛ خزب ٕٞسش 

 تا تش٘أٝ سیضی رٞٗ ٘اٞٛضیاس

 

. است ضذٜ اسساَ اخیش ٔاٟٞایدس   خزب ٔحػَٛ ٔٛسد دس تىشاسی ٚ ٔطاتٝ تسیاس سٛالات

 .دساٚسدیٓ خٛاب سٛاَ غٛست تٝ سا ضٕا احتٕاِی ٞای پشسص تٕاْ ٔا



  ٕٞسش خزب ٔحػَٛ

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.

 تٍّشاْ  پطتیثا٘ی ضٕاسٜ

098;:936390 
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 تٛد؟ چٝ ٔحػَٛ ایٗ عشاحی ٚ ٌیشی ضىُ داستاٖ 

 دس ٔٛفك افشاد سفتاسٞای سشی یه ٔتٛخٝ دادْ 99 تا 33 ساَ دس وٝ ٞایی ٔطاٚسٜ عَٛ دس

 وٝ ضذْ اصدٚاج اص تؼذ چٝ ٚ تٛدٖ ٔدشد صٔاٖ ٚ اصدٚاج اص لثُ چٝ ٔٛفك ٞای صٚج ٚ  اصدٚاج

 خٛد ػّٓ+ ٘أحسٛس غٛست تٝ پی اَ اٖ ػّٓ ٚ رٞٙی سیضی تش٘أٝ سٚش اص ضذ تاػث

 ضخػی ٞش ساختٗ أادٜ تشای خلاق تدسٓ ػّٓ  ٚ تاویذی ٞای ػثاست ػّٓ+  ٞیپٙٛتیضْ

 دس اتتذا ٔٛفك اصدٚاج ٞش رٞٙی ٔؼادَ دلیما. ضْٛ تالا رٞٙی ٞای تىٙیه تا ٕٞسش خزب تشای

 ساختٝ اٚ تاٚس ٚ فىش لذست ٚ ٘فس تٝ اػتٕاد تٕشوض ٘یشٚی اضتیاق غٛست تٝ ضخع رٞٗ

 تاٚسٞا ِیالت تٝ ٘سثت ضخع ایٗ ص٘ذٌی دس اٚ ٚالؼی خفت فیضیىی د٘یای دس سپس ٔیطٛد

 تالا تاػث ضذٜ عشاحی تالا غٛتی ٞای تٕشیٗ ایٗ. ضذ خٛاٞذ خزب ضخع ٞش اسصضٟای

 ٞٓ ٕٞضٔاٖ ٚ ضذ خٛاٞذ اصدٚاج تشای ضٕا رٞٗ ضذٖ ستا اٞٗ تثذیُ ٚ رٞٗ لذست سفتٗ

 احساس تشدٖ تالا تشای  ضٕا ٘فس تٝ اػتٕاد+ ضٕا ضٕیش٘اٞٛضیاس ٚ رٞٗ+ ضٕا تاٚسٞای

 ٔذاْٚ سٚص 96 فمظ. ضذ خٛاٞذ تیطتش خذا أیذ تٝ اصدٚاج صدایی ٚیشٚس ٚ ضایستٍی ِیالت

 ٚ لضاٚت پیص تذٖٚ ٔحػَٛ دٚسٜ ایٗ تٝ است وافی ٔشدٜ اٚلات دس ٚ ضة ٞش ٚ سٚص ٞش

 وٝ سا ػّٕی ٞای تٕشیٗ ٘ٛدْ تا دْٚ تیست سٚص دْٚ ٔشحّٝ دس ٚ دٞیذ فشا ٌٛش فمظ ٚ فمظ

 اصدٚاج ٞای ٚاسغٝ اص تّفٙی تٕاس تا ٕٞسش خزب ٞای ٘طا٘ٝ تا  وٙیذ اخشا است سادٜ

 رٞٙی سیضی تش٘أٝ تا(  اصدٚاج دیذ تٝ ضٕا تٝ دیٍشاٖ ضذٖ حساس اصدٚاج  ٞای پیطٟٙاد

 ایٗ یٝ وشدٖ ٌٛش دس سا ٞا ٘طا٘ٝ ایٗ ٚلتی دلیما تاضیذ(   افتاد خٛاٞذ اتماق ایٗ ضٕا

 اتتذا اِؼادٜ فٛق ٔحػَٛ ایٗ تا ضٕا.  ضذ خٛاٞیذ خٛد رٞٙی تغییشات ٔتٛخٝ دیذیذ تٕشیٗ

 خٛاٞیذ اصدٚاج تشای  لثّی ٞای تدشتٝ ٚ ساَ سٗ ٚ پیطیٙٝ ٞش تا ٔدذد رٞٙی سیضی تش٘أٝ

 تا ٚ(   خٛد خا٘ٝ دس ٕٞسش ٚ ضخع أذٖ اسٕاٖ اص ٔٙتظش ٘ٝ ٚ)   ػّٕی الذاْ تا سپس ضذ

 پاسخ ٔسیَٛ وٝ خٛد ضٕیش٘اٞٛضیاس ٘یشٚی خػٛظ تٝ ٚ اصدٚاج ٞای ٚاسغٝ ٚ خذاٚ٘ذ وٕه

 ٚ  تشیٗ ِیالت تا تشیٗ ضایستٝ تشیٗ ٔتٙاسة سٕت تٝ  است ضٕا ٞای دسخٛاست تٝ



 ٘اٞٛضیاس رٞٗ سیضی تش٘أٝ تا ٞا ایٗ ٕٞٝ. ٔیطٛیذ خزب ٚ سٕٖٞٙٛ ضخع تشیٗ ٕٞاًٞٙ

 .است ٔیسش ٚ ضذٜ اثثات وألا ٔحػَٛ ایٗ دس ضذٜ عشاحی ٞای تىٙیه تا ضٕا

 

 ٔیاٚسْ؟ تذست چیضٞایی چٝ ٔٗ دٚسٜ ایٗ خشیذ تا

 تش٘أٝ تٕشیٗ ٔخػٛظ MP3 ای دلیمٝ :: فایُ+ ای دلیمٝ :9 تػٛیشی ٚیذیٛی یه

+ ای دلیمٝ :9  فشاغت اٚلات دس وشدٖ ٌٛش ٔخػٛظ MP3 غٛتی فایُ یه+ رٞٙی سیضی

 تشای ٘ٛدْ تا دْٚ تیست سٚص دس وشدٖ ٌٛش ٔخػٛظ وٝ MP3 ساػتٝ 3 عٛلا٘ی فایُ یه

 فشٔت تٝ ٔٛفك اصدٚاج ٚ خٛاستٍاس خزب  ای غفحٝ 6:0وتاب  ٚ ضٕاست رٞٗ دس تثثیت

 غٛست تٝ ٞا خا٘ٓ تشایPDF  فٛسی خزاتیت ساصٞای  ای غفحٝ 30 وتاب+ PDF اف دی پی

 اِفای ٚ ضٕا رٞٗ خلاق تدسٓ وشدٖ لٛی ٔخػٛظ MP3 غٛتی اًٞٙ دٜ+  اف دی پی

 غحیح ٌضاسی ٞذف ٞای تىٙیه غٛتی فایُ+ ٞذیٝ ػٙٛاٖ تٝ ٔغشی ساست وشٜ ٘یٓ ٚ رٞٙی

  اف دی پی فشْ+  داّ٘ٛد تشای ٞست ٞٓ سایت دس سایٍاٖ اِثتٝ وٝ)  خلاق تدسٓ ٚ

PDFFتیست سٚص ٚ  پاسخ ٘حٜٛ ٚ ضخػی ٞای ٔطاٚسٜ ٚ ضٕا سٛالات اسساَ ٞای سٚش 

 ا٘داْ تٝ ّٔضْ وٝ ضذ خٛاٞذ اسساَ ضٕا تشای ػّٕی ٞای تٕشیٗ سشی یه ٞٓ ٘ٛدْ تا دْٚ

 .است ضذٜ عشاحی ضٕا سٛالات عشح ٞا ٔطاٚسٜ تٝ ٘سثت وٝ ٞستیذ ٞا اٖ

 

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.
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 است؟ غٛستی چٝ تٝ ٔٗ ٔطاٚسٜ ٔذت عَٛ

 .وٙیذ اسساَ ٔیتٛا٘یذ پشسص ٟ٘ایت تی سٚص 90 تا سٚص ٞش ضٕا خشیذ صٔاٖ اص ٔاٜ سٝ 

 

 تٍیشْ؟ ٞٓ دیٍشی ٞای صٔیٙٝ دس ٔطاٚسٜ ٔیتٛا٘ٓ ایا

 ٞای صٔیٙٝ دس ٔطاٚسٜ سپس وٙیذ اسساَ سا ٔحػَٛ ایٗ تٝ ٔشتٛط سٛالات ایٗ اتتذا تّٝ

 ٚ وٙیذ استفادٜ ٞستیذ ٔداص ٔاٜ سٝ تا ٞٓ سا...  ٚ اختٕاػی ضغّی تحػیّی ٔٛفمیت ٔثُ دیٍش

 .ٔیذٞیٓ پاسخ ضٕا تٝ ٔا

 

 است؟ چمذس ٔطاٚسٜ تا ٔحػَٛ لیٕت

 .ٔحػَٛ غفحٝ پاییٗ ٕ٘اییذ ٔشاخؼٝ است ضذٜ ٘ٛضتٝ سایت پاییٗ دس ٔحػَٛ لیٕت

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات.

 ٔطاٚسٜ ٔاٜ سٝ ضٕا تشای ٔحػَٛ ایٗ اص استفادٜ وٙاس دس ٔا ٞٓ ٔطاٚسٜ تا ساتغٝ دس ٚ

 عثك أذ پیص دٚسٜ ایٗ تٝ وشدٖ ٌٛش اخشای دس سٛاِی صٔا٘ی ٞش وٝ دادیٓ لشاس سایٍاٖ

 است خمذس ٞش ٚ ٘أحذٚد غٛست تٝ سا خٛد سٛالات ٔیىٙیٓ اسساَ ضٕا تشای وٝ فشٔی

 .داد خٛاٞیٓ سسٕی تؼغیلات تٝ تستٝ سٚص چٟاس  تا ساػت یه تیٗ سا ضٕا پاسخ وٙیذ اسساَ
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 ؟وٙیٓ ٔطتشن استفادٜ  ضٕا ٔحػَٛ اص ٔیتٛا٘یٓ دٚستٓ تشادس  یا خٛاٞش ٚ ٔٗ ایا

 .ٞستٙذ ٞٓ اص ٔتفاٚت ٞا خا٘ٓ ٚ الایاٖ ٕٞسش خزب ٔحػَٛ

 تٟای ٚ وشدٜ ٔحػَٛ استفادٜ تٝ الذاْ خذاٌا٘ٝ تایذ ضخع ٞش ٘یست ٔا سضایت ٔٛسد خیش

 ٘خٛاٞیذ غذسدسغذ ٞٓ ٘تیدٝ  سضایت ػذْ ٚ ٞستی خٟاٖ لاٖ٘ٛ عثك ٚ تپشداصد سا اٖ

 . است پشداخت تاس یه اص استفادٜ تٝ ٔداص ضخع ٞش. ٌشفت

 اسساَ فمظ خشیذاس ضخع یه تٝ ٞٓ ػّٕی ٞای تىٙیه ػّٕی ٞای ٔطاٚسٜ تؼذی ٔٛسد 

 دس وٝ ضخػیتی ٔطىلات ٚ ضٟش تحػیلات ساَ سٗ تٝ تستٝ ٞا ٔطاٚسٜ ایٗ وٝ ٔیطٛد

 ٔطىلات ایٗ سفغ تشای ٞایی تٕشیٗ  ٌشفت خٛاٞیٓ سش٘خ اٖ اص ضٕا خٛد ٞای ٔطاٚسٜ

 .ضذ خٛاٞذ اسساَ ضخع یه تٝ ٞٓ سا ػّٕی ٞای تٕشیٗ ٚ ٔیىٙیٓ اسساَ

 

 وٙٓ؟ ٌٛش ٞا فایُ دٚسٜ ایٗ تٝ تایذ چمذس سٚصا٘ٝ

 دٚسٜ دس وٝ ٔاست ٞای تٕشیٗ اخشای تشای صٔاٖ تٟتشیٗ ضة دس تاس یه ٚ غثح دس تاس یه

 .است ضذٜ اضاسٜ اٖ تٝ

 وٙٓ؟ پیذا سا  ٔحػَٛ ایٗ لثّی خشیذاساٖ پاسخ پشسص تایذ ودا اص

 . وٙیذ ٔغاِؼٝ سا سایت واستشاٖ ٘ظشات ٔحػَٛ غفحٝ ٕٞیٗ وٙاس دس

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات.
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 ٔشا ٔحػَٛ ایٗ ایا وٙٓ اصدٚاج ضخع تٟتشیٗ تا ٔیخٛاٞٓ ِٚی داسْ صیادی خٛاستٍاساٖ ٔٗ

 ٔیىٙذ؟ وٕه

 ٕٞساٖ ٚ تشیٗ ِیالت تا تشیٗ ٔتٙاسة تٟتشیٗ خزب ٔحػَٛ ایٗ عشاحی ٞذف دلیما تّٝ

 فشًٞٙ ضٕا فىشی تٙاسة ضٕا فیضیه ضٕا  ضخػیت تا ٔتٙاسة وٝ است ضخػی تشیٗ

 یا ضٟش ٚ ٞستی خٟاٖ دس وٝ ضخػی تشیٗ ٔتطاتٝ تٕشیٗ ایٗ دلیما. است......... ٚ ضٕا

 تثذیُ دلیما ضٕا رٞٗ وٝ وشد خٛاٞیذ خزب ٞٓ سٕت تٝ رٞٙی سیضی تش٘أٝ تا سا است وطٛس

 دلیما ٔغٙاعیس ٘یشٚی. وشد خٛاٞیذ خزب سا ضخع تشیٗ ٔتٙاسة ٚ ضذ خٛاٞذ ستا اٞٗ تٝ

 ضذٜ ثاتت لاٖ٘ٛ خض ایٗ ٚ.وشد خٛاٞذ خزب ٞٓ سٕت تٝ سا ٞا ٔتطاتٝ ٞٓ رٞٙی خٟاٖ دس

 .است فیضیه

 :6 خلاق تدسٓ تٕشیٙی فایُ ٚ تػٛیشی ٚیذیٛیی فایُ  ٞستٓ لثّی خشیذاس ٔٗ

 وٙٓ؟ چىاس اْ ٍ٘شفتٝ سا   است ضذٜ اسساَ وٝ خذیذ ٔاٜ تیش

 ٘اْ ٚ تفشستیذ است ضذٜ اسساَ ٔحػَٛ داّ٘ٛد ٞای ِیٙه وٝ ایٕیّی ٕٞاٖ تٝ سا خٛد ایٕیُ 

 خٛاٞیٓ سایٍاٖ تٝ حتٕا ضٕا تشای خذیذ اپذیت ٞای ِیٙه وٙیذ اسساَ ٞٓ سا خٛد واستشی

 .فشستاد

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.

 وٙٓ؟ خزب داسْ دٚست وٝ سا خاغی ضخع ٔحػَٛ ایٗ تا ٔیتٛا٘ٓ ایا

 ٔىاٖ ٚ صٔاٖ تؼذ دس وٝ خٛد ٔطاٚسٞای دس وشدیٓ ػشؼ واستشاٖ تٝ تاسٟٞا ٔا ػضیض دٚست

 اٖ تا ضذ خٛاٞیٓ خٛضثخت ٔیىٙیٓ فىش وٝ خاغی ضخع تا خٛد ایٙذٜ اص ٚ ضذیٓ ٔحػٛس

 ٚ ٔیىٙٙذ ػُٕ احساسی داضتٗ دٚست یا اصدٚاج دس ٞا خا٘ٓ اوثشا ٔتاسفا٘ٝ ٚ ٞستیٓ خثش تی
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 تی ٚ ػاضما٘ٝ ٚ ػطك غیش دیذ اص وٝ وسا٘ی یا ٚ ٞا ٔطاٚسٜ ٔا ٚالؼیت د٘یای تا ٞا اٖ تػٛس

 دٚست وٝ ضخػی تش حتٕا. ٞست ٔتفاٚت  ٔیىٙٙذ فىش ضخع ایٗ تا اصدٚاج ایٙذٜ تٝ عشف

 دلایّی تٝ) تاضیذ ٘ذاضتٝ ضخع ایٗ تا اصدٚاج تش اغشاس ٚخٝ ٞیچ تٝ ِٚی وٙیذ تٕشوض داسیذ

 تا تشیٗ ٔتٙاسة تٟتشیٗ خزب تشای رٞٙی ػاِی سیضی تش٘أٝ واس تٟتشیٗ.(  ضذ ػشؼ وٝ

 ایٗ تٝ وشدٖ ٌٛش رٞٙی سیضی تش٘أٝ تا وٝ است ضخػی تشیٗ ٕٞاًٞٙ  تشیٗ غلاح

  ٞستی خٟاٖ دس اصدٚاج تشای تش ػاِی تسیاس فشدی تسا خٝ ٔیض٘یذ سلٓ خٛد تشای ٔحػَٛ

 دٚس خٛد اص سا خٛد ٚالؼی خفت  لثّی فشد تٝ اغشاس تا ضٕا وٝ است ضذٜ تؼییٗ ضٕا تشای

 .ٔیض٘یذ خٛد خٛضثختی تخت تٝ پا پطت.وشد خٛاٞیذ

 

 ؟است ضذٜ ٌشفتٝ واس تٝ دٚسٜ ایٗ دس  تىٙیىی ٚ ػّٓ چٝ

 رٞٙی ٌاٞای تىیٝ) ولأی ػػثی سیضی تش٘أٝ تىٙیه+ اِفا حاِت دس خلاق تدسٓ تىٙیه 

 سیضی تش٘أٝ تشای ٔحػَٛ ایٗ دس تاویذی ػثاست ػّٓ+ ٞیپٙٛتیضْ خٛد تىٙیه( + ا٘ىشص

 .است ضذٜ عشاحی ضٕا رٞٙی

 

 وٙٓ؟ چىاس ٍ٘یشْ ٘تیدٝ اٌش ٚ ٘طٛد ٚ وٙٓ ٞضیٙٝ ٔیتشسٓ

 ساَ ضػت پٙداٜ چُٟ سی تشای. است ا٘سا٘ی ٞش ٔٛفمیت خیا٘تىاس ٕٞیطٝ تشدیذ ٚ تشس

 سادٜ ِثاس یا وفص خفت یه ٞضیٙٝ تاضیذ ٔغٕیٗ.  وٙیذ ٌزاسی سشٔایٝ خٛد ایٙذٜ تٕاْ

 ص٘ذٌی تشای ضٕا دغذغٝ ٚ واس تشیٗ تضسي ٔٛفك اصدٚاج ٚ اغّح فشد ا٘تخاب ِٚی ٕ٘یطٛد ٞٓ

 .تٛد خٛاٞذ خٛضثختی ٚ

 غٛست اصدٚاخی ٚلتی ِٚی داد تغییش ٔیطٛد سا ضغُ. وشد ػٛؼ ٔیطٛد سا تحػیّی سضتٝ

 اص چٝ ٍٞٙفت تسیاس  اضتثاٜ اصدٚاج ایٗ خذایی تٟای ایشاٖ ٔا وطٛس دس خػٛظ تٝ ٌشفت



 خٛاٞذ د٘ثاَ تٝ  س٘ح افسشدٌی ٞا ساَ تٛد خٛاٞذ ػاعفی ٚ احساسی چٝ ٚ ٔاِی ِحاػ

 حك ٔیّیٛ٘ی دٜ چٙذ ٞای ٞضیٙٝ ٚ داضت خٛاٞیذ ساِٟا تا دسٔا٘ی سٚاٖ تٝ ٘یاص ٚ داضت

 تش٘أٝ تا دلیك تػٕیٕی ٚ تاص چطٕا٘ی تا وٝ تٟتش چٝ پس  -٘ظش ٔٛسد ٞای وّیٙیه ٔطاٚسٜ

 اغُ.  وٙیذ خزب ٚلایغ ایٗ اص لثُ اصدٚاج تشای سا ضخع تشیٗ ٔتٙاسة رٞٙی سیضی

 ٘ٛع تٟتشیٗ ٔطاٚساٖ ٔا تٛغیٝ.  است غادق ٞٓ  ضٕا اصدٚاج دس ٔٛفمیت تشای 60/90

 ایذِٚٛطیىی ٚ فىشی ِحاػ اص ٔتطاتٝ ٚ ٕٞساٖ ضخع دٚ اصدٚاج فمظ پایذاس ٚ اصدٚاج

(  وٓ تسیاس استثٙایات سٛای) وٝ -است..... ٚ  التػادی ٚ فیضیىی ٔزٞثی تحػیّی فشٍٞٙی

 ٞای صٚج ٚ است تٛدٜ اصدٚاج ٘ٛع تشیٗ ٔٛفك تاسیخ عَٛ دس اصدٚاج ٘ٛع ایٗ ٕٞیطٝ

 خذاٚ٘ذ أیذ تٝ رٞٙی سیضی تش٘أٝ تا وٝ ٞستٙذ ٞا تشیٗ ٔتٙاسة فمظ خٛضثخت

 .تٛد خٛاٞذ ضخع ایٗ  خزب ٔسیَٛ ضٕا ضٕیش٘اٞٛضیاس

 

 

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات .

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.
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 چیست؟ دیٍشاٖ تٝ ٘سثت ضٕا ٔحػَٛ ٔضایای

 .است سٛاَ یه ای ٞفتٝ ساَ یه تا  ٚ سٚص ٞش ٔاٜ سٝ تا ٔطاٚسٜ وٕه ٔطاٚسٜ 

 ضٕا تٝ سٚص ٘ٛد ٔا تاضذ حذ تشیٗ وٓ دس تٛٔاٖ ٞضاس 0: حضٛسی ٔطاٚسٜ ٞش ٞضیٙٝ اٌش

 تاضذ حذ تشیٗ دسوٓ تٛٔاٖ ٞضاس دٜ ا٘لایٗ ٔطاٚسٜ ٞضیٙٝ اٌش ٚ ٔیذٞیٓ سایٍاٖ ٔطاٚسٜ

 لیٕت ایٗ تا ٔحػَٛ خشیذ تا سٛاَ ٚ ٔطاٚسٜ تٛٔاٖ ٞضاس ٟ٘ػذ ٔثّغ وٙیذ سٚص ٘ٛد دس ضشب

 . داضت خٛاٞیذ سایٍاٖ تٝ ضٕا  سا

 

 

 



 

 ؟ضْٛ خثش تا ضذچٍٛ٘ٝ اضافٝ ٔحػَٛ تٝ اپذیتی اٌش

 ضٕا ٔحػَٛ خذیذ اپذیت غٛست تٝ اتٛٔاتیه غٛست تٝ ٚ ضذٜ سایت دس ثثت ضٕا ایٕیُ

 .ٕ٘اییذ داّ٘ٛد ٚ ضذ خٛاٞذ ایٕیُ..........  الای/ خا٘ٓ

 

 داسْ؟ سا اٖ خشیذ لػذ تؼذا چٖٛ ضذ خٛاٞذ تش ٌشاٖ ٔحػَٛ ایٗ ایا

 ٔٙاسة فشغت دس  تؼذا ٚ ٕ٘اییذ خشیذاسی وٓ ٞضیٙٝ ٕٞیٗ تا ٕ٘اییذ استفادٜ فشغت اص تّٝ 

 .صد خٛاٞیٓ ضٕا تشای دٚسٜ ضشٚع تاسیخ صٔاٖ اٖ اص ٔا ٚ وٙیذ استفادٜ ضشٚع

 

 تطْٙٛ وٙٓ اصٔایص سا ٔحػَٛ ایٗ سایٍاٖ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای فایُ ٔیخٛاٞٓ اَٚ

 وٙٓ؟ خشیذاسی تؼذ

 اص.   داد٘ذ سا دسخٛاست ایٗ ایٙتش٘ت دس وشدٖ پش ٚلت ٚ وٙدىاٚی تشای دٚستاٖ اص تؼضی

 تٝ تالا دس دیٍش ٞای فایُ ٚ ٞست دلیمٝ  :: اغّی غٛتی فایُ.  ٘ىشدیٓ اسساَ لثُ ٔاٜ یه

 تالی سٛاِی اٌش. است ضذٜ ٘ٛضتٝ وأُ تسیاس ٞٓ تٛضیحات.  است ضذٜ اسساَ وأُ عٛس

 ٞای فایُ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٕا خذیت تشسسی اص پس دٞیذ پیاْ 936390:;098 تٍّشاْ تٝ ٔا٘ذ

 .ٔیطٛد اسساَ اِساتك فی وٕا سایٍاٖ

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات.
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 وشد؟ تاد چٝ وٙٓ ٌٛش ٘طذ ٚ  افتاد ٚلفٝ ٌفتیذ ضٕا وٝ سٚصی یه تیست اٌش

 دٞیذ ٌٛش دٚتاسٜ  سشٞٓ پطت سٚص یه تیست  ٔدذدا تایذ ٚ تٍزاسیذ سا صٔا٘ی حتٕا حتٕا

 .وٙیذ ضشٚع ٘ٛ اص ٔدذد تایذ افتاد ٚلفٝ سٚص یه اٌش

 

 ٔیثاضذ؟ چیضٞایی چٝ دْٚ تیست سٚص ػّٕی تٕشیٗ اص ٔٙظٛس

 .ٔیطٛد اسساَ دٞیذ دسخٛاست ٘شسیذ اٌش  یا ضذ خٛاٞذ ایٕیُ ٚ سسیذ خٛاٞذ ضٕا اعلاع تٝ

 ٞاست؟ تٕشیٗ اخشای صٔاٖ سٚص دس چمذس

.....................  ساػت ٘أحذٚد دیٍش ٞای فایُ  ٚ است حذالُ ساػت یه سٚصی اغّی فایُ 

 .دٞیذ سٚصٌٛش دس

 

 است؟ ٘یاص دٚسٜ ایٗ ٚ ٞا تٕشیٗ وُ تشای صٔاٖ ٔذت چٝ 

 ٚب أذ سفت ٔثُ ٔشدٜ صٔاٖ دس وشدٖ ٌٛش ساػت یه ٚ ٔفیذ صٔاٖ حذالُ ساػت یه

 سٚص ضثا٘ٝ عَٛ دس  ٚ سا٘ٙذٌی ٌشدی

 

 

 

 



 

 

 وٙٓ؟ چىاس ٍ٘یشْ ٘تیدٝ تالا تٛضیحات ایٗ تا ٔیتشسٓ ٞٓ تاص

 

 ٔٛضغ تذٖٚ سا ٞا تٕشیٗ دلیك چٙا٘چٝ.  ٞستٙذ ضٕا ٔٛفمیت واس خیا٘ت ٕٞیطٝ تشدیذ تشس

 تا ٔحػَٛ ایٗ غحیح استفادٜ ٔختّف ٞای ٘طا٘ٝ دٞیذ ا٘داْ دٞیذ ٌٛش وأُ ٚ ٌیشی

 تشای  غٛست ایٗ تٝ.... ٚ اصدٚاج ویس ٔؼشفی  ٚ اصدٚاج ٞای ٚاسغٝ عشیك اص تّفٙی تٕاس

 حذاوثش ٚ داسیذ سایٍاٖ ٔطاٚسٜ ٔاٜ سٝ ٕٔىٗ حاِت تذتشیٗ دس.  ضذ خٛاٞذ ٕ٘ایاٖ ضٕا

 ٞضاس دٜ ٔطاٚسٜ ٞش اٌش.  دٞیذ ا٘داْ سا  خٛد ص٘ذٌی تشای پاسخ پشسص ٔاٜ سٝ اص استفادٜ



 ایٗ خشیذ  تا ٔطاٚسٜ تٛٔا٘پ ٞضاس ٟ٘ػذ ٔثّغ تاضذ ٔاٜ سٝ تا ایٕیّی غٛست تٝ تٛٔاٖ

 ٞش ٚ. است ضذٜ ٔحاسثٝ سلٓ ایٗ حاِت تشیٗ وٓ دس وٝ. اٚسد خٛاٞیذ تذست ٔحػَٛ

 اسساَ ٟ٘ایت تی غٛست تٝ داسیذ... ٚ ضخػیتی اختٕاػی تحػیّی ضغّی صٔیٙٝ ٞش دس سٛاِی

 .داد خٛاٞیٓ پاسخ سٚص چٟاس تا سٚص یه تیٗ وٙیذ

 

 تذٞٓ؟ ٌٛش تایذ سٚص دس چمذس ٘ذاسْ صیادی ٚلت ٞستٓ ضاغُ ٔٗ 

 یه سٚصا٘ٝ) است تٕشیٗ ایٗ تشای صٔاٖ ٚ حاِت تشیٗ وٓ ضة یا ٚ غثح تاس یه حذالُ

 ( ساػت

......... ٚ  ثشٚتٕٙذ -ٔتٛسظ - ضؼیف لطش - ضاغُ - اصاد  -فشٍٞٙی - ٔزٞثی ای خا٘ٛادٜ ٔٗ 

 ٔیخٛسد؟ ٔٗ تذسد ٔحػَٛ ایٗ ایا داسْ

 .داسیذ وٝ تٍشا٘ذی ٚ پیطیٙٝ ٞش تاس ضٕاست تٕشیٗ صٔاٖ ساػت یه داضت ٘خٛاٞذ تفاٚتی

 

 وٙٓ؟ چىاس ٍ٘شفتٗ ٘تیدٝ غٛست دس

 تٝ اٖ ػّت تشیٗ ٟٔٓ وٝ وشدیٓ ا٘اِیض سا واستشاٖ ضىست سیطٝ اخیش ساَ یه عَٛ دس ٔا

 .است صیش ضشح

 ٚسٛاسی افىاس -ٞذفٖٛ فایُ خػٛظ تٝ ٞٓ سش پطت ٔذاْٚ سٚص یه تیست ٘ىشدٖ ٌٛش

 حذ اص تیص ٌیشی سخت -داضتٙذ سا پیطٝ ٞٙش خٛا٘ٙذٜ فلاٖ خزب ا٘تظاس ٔثلا اصدٚاج تشای

 خٛاب تٝ تشدیذ ٞٙٛص ِٚی ضذ خزب ٞا اٖ ص٘ذٌی تٝ ضخع ٚ داضتٙذ ٕٞسش ا٘تخاب دس

 خزب تشای ٔحػَٛ ایٗ تٝ تاٚس ػذْ داضتٙذ تٟتشی فشد خزب لػذ تٝ اصدٚاج ٚ ٔثثت

 خا٘ٝ ٔٙضَ دس-وشد٘ذ استفادٜ ٔحػَٛ ایٗ اص عشفٝ یه ٞای ػطك خزب لػذ تٝ -ٕٞسش

 ٞای تٕشیٗ--داضتٙذ سا ٔٙضِطاٖ حیاط دس اسٕاٖ اص ٕٞسش افتادٖ ا٘تظاس ٚ تٛد٘ذ ٘طیٗ



 استٕشاس.  ٘ذاد٘ذ ا٘داْ تٙثّی ٚ ٔختّف ٞای تٟا٘ٝ تٝ سا تٛد سادٜ تسیاس وٝ ضذٜ ٌفتٝ ػّٕی

 ٟٔٓ تسیاس وٝ اخش ٔٛسد----. .٘ذاضتٙذ ٕٞیطٍی ٔشتة عٛس تٝ ٞا فایُ وشدٖ ٌٛش دس

 فشغت ٚ دٞٙذ اصدٚاج پیطٟٙاد اٖٚ تٝ ٕٞىاساٖ یا فأیُ اص ضخع فلاٖ تٛد ٔٙتظش است

 .داد٘ذ دست اص  سا وشدیٓ ٞا اٖ تٝ وشدٖ فىش تٝ تاویذ ٔذاْ ٔا وٝ سا دیٍش ٞای

 وٙیذ اسساَ سا ٔیایذ پیص سٛاِی ٞش سٚص ٞش ٞا تٕشیٗ ایٗ اخشای تا ٕٞضٔاٖ ٔیطٛد تٛغیٝ

 ا٘تخاب تشای سا فىشی ٚسٛاس. ضٛیذ سإٞٙایی تا ضٛد دادٜ اضىاَ سفغ تشای ضٕا پاسخ

 تش٘أٝ تش تٕشوض فمظ ٘ىٙیذ فىش ٔاٟٞا یا ٞا ساَ تشای خاظ ضخع یه تٝ  ٚ تٍزاسیذ وٙاس

 . وٙیذ خٛیص  رٞٙی سیضی

 .وٙیذ اسساَ سا خٛد سٛالات حتٕا داسیذ سایٍاٖ ٔطاٚسٜ ٔاٜ سٝ

 

 است؟ سخت دْٚ تیست سٚص ٔیىٙیذ اسساَ وٝ ػّٕی ٞای تٕشیٗ ایا

 ٔمالات ٔغاِؼٝ تا رٞٙی ٞای تٕشیٗ دستاسٜ ٔغاِؼٝ ٚ صٔیٙٝ پیص فمظ است سادٜ تسیاس ٘ٝ

 خٛاٞیٓ سا تٕشیٙات ایٗ ػّت ضٕا تٝ ٔا ٚ تاضیذ داضتٝ سایت سایٍاٖ ٞای وتاب ٚ. سایت

 . تاضیذ ضذٜ روش ٞای تٕشیٗ تٝ چشا چٖٛ تی وٙٙذٜ اخشا فمظ. ٌفت

 

 ػٛؼ ٘اٌٟاٖ چیض ٕٞٝ ِٚی ٔیشٚد پیص خٛب تسیاس اٚضاع خٛاستٍاسی صٔاٖ تا 

 وٙٓ؟ چىاس ٘یست خٛاستٍاساٖ ٚ خا٘ٛادٜ اص خثشی ٚ ٔیطٛد

 ٚ ٔاِی ٞای فشغت صدٖ پس ٚ ضایستٍی ِیالت ػذْ صٔیٗ وشٜ افشاد تٕاْ دضٕٗ ٚ ٚیشٚس

 دس سیطٝ وٝ است دا٘طٍاٜ ثشٚت ضغُ ٕٞسش تٟتشیٗ تشای خٛد ٘ذا٘ستٗ ٔستحك ٚ اصدٚاج

 ایٗ تٝ صیاد وشدٖ ٌٛش ٚ ٘فس ػضت تمٛیت تا تایذ ٚ. داسد ساٍِی ٞطت تا وٛدوی دٚساٖ

 .وشد ٘اتٛد سا رٞٙی ٞای ٚیشٚس ایٗ تذسیدی عٛس تٝ ٞذفٖٛ فایُ خػٛظ تٝ ٔحػَٛ



 

 خٛسد؟ خٛاٞذ ٔٗ تذسد وٙٓ استفادٜ سا ٔحػَٛ ایٗ ایا است سی اص تالاتش ٔٗ سٗ

 تٟتشیٗ ضایستٝ ضٕا سٙی ٞش دس داضت ٘خٛاٞذ ٚ ٘ذاسد ساَ ٚ سٗ اصدٚاج غذسدغذ

 .ٞستیذ اصدٚاج تشای ٕٞسش تشیٗ ٔتٙاسة

 وٙٓ؟ استفادٜ سا ٔحػَٛ ایٗ ایا داضتٓ ػمذ ٚ ٘أضدی دٚساٖ خذایی یا علاق تدشتٝ ٔٗ

 سٞا رٞٙا تا دٞیذ ا٘حاْ سا لثّی فشد اص س٘دص ویٙٝ ضذٖ سٞا ٚ تخطص ٞای تٕشیٗ حتٕا

  سا تٕشیٗ ایٗ ٔخػٛظ وتاب ضٕا تشای وٝ ٔحػَٛ ایٗ اص استفادٜ عَٛ دس ٚ  ضٛیذ

 سا دیٍشاٖ چغٛس ػٙٛاٖ تا سایت ٞای وتاب تخص دس الاٖ ٕٞیٗ ٚ ٔیىٙیٓ اسساَ سایٍاٖ

 . وٙیذ داّ٘ٛد ٔیتٛا٘یذ تثخطٓ

 

 وٙیذ؟ ضشوت دٚسٜ دسایٗ ِغفا ٞستیذ  صٔاٖ خػٛغیات ایٗ داسای اٌش

 

 ٌٛش تشای وافی ٚلت سشٞٓ پطت  ضة ٚ غثح  ٔشتثٝ دٚ سٚصا٘ٝ سٚص یه تیست 

 .تاضیذ داضتٝ ٔحػَٛ ایٗ وشدٖ

 ایٗ ٔخػٛظ غٛتی ٞای فایُ تشای وافی ٚلت فشاغت ٚ ٔشدٜ دسصٔاٖ سٚص یه تیست 

 .تاضیذ داضتٝ صٔاٖ

 ُتثٙیذ ساػت ٘یٓ دس سا ٔخػٛظ تػٛیشی ٚیذٚیی فایُ تاس یه ضة سٝ ٞش حذال. 

 روش ػّٕی ٞای تٕشیٗ تالا ٞای فایُ وشدٖ ٌٛش تش ػلاٜٚ ٘ٛدْ تا دْٚ تیست سٚص 

 .تٙٛییسذ سا ضذٜ

 ػّت ٔذاْ ٚ ٞستیذ ضٕا خٛد ٔؼٕٛلا ٔطاٚسٜ تٟتشیٗ تاضیذ ٞٓ خٛد ٔطىلات ٌش ا٘اِیض 

 .وٙیذ اسساَ ٔا تشای سٛاَ ٚ وٙیذ حُ ٚ وشدٜ پیذا سا ٔطىلات

 ضٛد حُ ٔطىُ ایٗ ٚ ضٛد اسساَ... ٚ ضخػیت ضٟش ساَ سٗ تٝ ٘سثت ساٞىاس تا. 



 .ٚ ٗٙتاضیذ ٞا فایُ اخشای تشای ػاِی اٍ٘یضٜ ٚ پیطشفت تٝ ٔطتاق  ٕٞچ. 

 وٛضا داد خٛاٞیٓ سإٞٙایی ضٕا تٝ ٔا ٚ است ساحت تسیاس  وٝ ػّٕی ٞای تٕشیٗ دس 

 .تاضیذ

 تاضیذ ٘ٛدْ تا دْٚ تیست سٚص دس ٔا ٞای تىٙیه تٝ وٙٙذٜ ػُٕ فشدی. 

 ضٛد حفؼ ضٕا اضتیاق سٚص ٞش تاضیذ داضتٝ غٛتی ٞای فایُ ضٙیذٖ دس استٕشاس . 

 ٝپاسخ سا ضٕا ٔطىُ سفغ دس تا وٙیذ اسساَ ایٕیُ ٔطاٚسٜ وٙیذ اسساَ سٛاَ ٔذاْ ایٙى 

 .دٞیٓ

 

 است؟ چمذس ٔطاٚسٜ تا ٔحػَٛ لیٕت

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.

 

 .ٔحػَٛ غفحٝ پاییٗ ٕ٘اییذ ٔشاخؼٝ است ضذٜ ٘ٛضتٝ سایت پاییٗ دس ٔحػَٛ لیٕت

 ٔطاٚسٜ ٔاٜ سٝ ضٕا تشای ٔحػَٛ ایٗ اص استفادٜ وٙاس دس ٔا ٞٓ ٔطاٚسٜ تا ساتغٝ دس ٚ

 عثك أذ پیص دٚسٜ ایٗ تٝ وشدٖ ٌٛش اخشای دس سٛاِی صٔا٘ی ٞش وٝ دادیٓ لشاس سایٍاٖ

 است خمذس ٞش ٚ ٘أحذٚد غٛست تٝ سا خٛد سٛالات ٔیىٙیٓ اسساَ ضٕا تشای وٝ فشٔی

 .داد خٛاٞیٓ سسٕی تؼغیلات تٝ تستٝ سٚص چٟاس  تا ساػت یه تیٗ سا ضٕا پاسخ وٙیذ اسساَ
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 ٔیفشستیذ؟ چغٛس ضذ پان سیستٕٓ دس ٞا فایُ اٌش

 تٕاْ ضٕا تشای ٔدذدا تٍیشیذ تٕاس یا تض٘یذ ایٕیُ ٔا تٝ ضذ پیذا ٔطىُ ایٗ وٝ ٞشصٔا٘ی دس

 .ٔیىٙیٓ اسساَ وٕاَ ٚ

 

 



 

 است؟ غٛست چٝ تٝ خشیذ ٞای سٚش

 دس سٛاِی چٙا٘چٝ. است ضذٜ ٘ٛضتٝ غفحٝ پاییٗ دس وٝ واست تٝ واست ٚ ا٘لایٗ پشداخت غٛست دٚ تٝ

 .دٞیذ ٔتماضی خشیذ ٔحػَٛ خزب ٕٞسش ٞستٓ پیأه 936390:;098 ضٕاسٜ تٝ تٛد خشیذ صٔیٙٝ

 .وٙیذ وّیه صیش ِیٙه سٚی تش ٔحػَٛ ایٗ ٔٛسد دس تیطتش اعلاػات

تا پطتیثا٘اٖ ٔا   ٞستٓ خزب ٔحػَٛ خشیذ ٔتماضی  936390:;098 خشیذ پیأه اسساَ

 ضٕا سا سإٞٙایی وٙٙذ.

 تذٖٚ ٔحػَٛ دٚسٜ ایٗ تٝ است وافیفشاغت   اٚلات دس ٚ ضة ٞش ٚ سٚص ٞش ٔذاْٚ سٚص 96

 تٕشیٗ ٘ٛدْ تا دْٚ تیست سٚص دْٚ ٔشحّٝ دس ٚ دٞیذ فشا ٌٛش فمظ ٚ فمظ ٚ لضاٚت پیص

 ٚاسغٝ اص تّفٙی تٕاس تا ٕٞسش خزب ٞای ٘طا٘ٝ تا  وٙیذ اخشا است سادٜ وٝ سا ػّٕی ٞای

 تش٘أٝ تا(  اصدٚاج دیذ تٝ ضٕا تٝ دیٍشاٖ ضذٖ حساس اصدٚاج  ٞای پیطٟٙاد اصدٚاج ٞای

 وشدٖ ٌٛش دس سا ٞا ٘طا٘ٝ ایٗ ٚلتی دلیما تاضیذ(   افتاد خٛاٞذ اتماق ایٗ ضٕا رٞٙی سیضی

 اِؼادٜ فٛق ٔحػَٛ ایٗ تا ضٕا.  ضذ خٛاٞیذ خٛد رٞٙی تغییشات ٔتٛخٝ دیذیذ تٕشیٗ ایٗ یٝ

 اصدٚاج تشای  لثّی ٞای تدشتٝ ٚ ساَ سٗ ٚ پیطیٙٝ ٞش تا ٔدذد رٞٙی سیضی تش٘أٝ اتتذا

 خٛد خا٘ٝ دس ٕٞسش ٚ ضخع أذٖ اسٕاٖ اص ٔٙتظش ٘ٝ ٚ)   ػّٕی الذاْ تا سپس ضذ خٛاٞیذ

 ٔسیَٛ وٝ خٛد ضٕیش٘اٞٛضیاس ٘یشٚی خػٛظ تٝ ٚ اصدٚاج ٞای ٚاسغٝ ٚ خذاٚ٘ذ وٕه تا ٚ(  

 ٚ  تشیٗ ِیالت تا تشیٗ ضایستٝ تشیٗ ٔتٙاسة سٕت تٝ  است ضٕا ٞای دسخٛاست تٝ پاسخ

 ٘اٞٛضیاس رٞٗ سیضی تش٘أٝ تا ٞا ایٗ ٕٞٝ. ٔیطٛیذ خزب ٚ سٕٖٞٙٛ ضخع تشیٗ ٕٞاًٞٙ

 .است ٔیسش ٚ ضذٜ اثثات وألا ٔحػَٛ ایٗ دس ضذٜ عشاحی ٞای تىٙیه تا ضٕا

 دلیمٝ فایُ غٛتی  اساْ تخص وّیه وٗ 900خّذ وتاب سایٍاٖ ٚ  680.ٚب سایت ٔا داّ٘ٛد  
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